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โครงการบัดดี ้(Buddying Program) 
โครงการบดัด้ีจดัท าขึ้นเพื่อส่งเสริมใหก้ลุ่มเป้าหมายของมูลนิธิ ไดแ้ก่ ผูห้ญิงขาดโอกาสทางการศึกษา ไดจ้บัคู่
พูดคุยกบัอาสาสมคัรผูห้ญิงแบบตวัต่อตวัท่ีมูลนิธิ เพื่อสร้างโอกาสและพื้นท่ีรับฟังกลุ่มเป้าหมายในการบอกเล่า 
ระบายความทุกข ์ปัญหา หรือส่ิงท่ีอยูใ่นใจ ตลอดจนช่วยเสริมสร้างก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะส่งเสริมให้
กลุ่มเป้าหมายไดเ้ห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง พบแนวทางในการพฒันาตนเอง ตลอดจนสามารถคิดและ
ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆไดดี้ยิง่ขึ้น และพึ่งพาตนเองได ้
 
โครงการของมูลนิธิกลุ่มปรารถนาดี (Better Me Program) 
โครงการมูลนิธิประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ การอบรมหลกัสูตรการพฒันาตนเอง การอบรมภาษาองักฤษ และ
บดัด้ี โดยมีเป้าหมายเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไดรู้้จกัตนเอง มีทศันคติในแง่บวก ตลอดจนมีความมัน่ใจท่ีเปล่ียนแปลง
ชีวิตของตนเองไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิง่ขึ้น  
 
กลุ่มเป้าหมายของมูลนิธิกลุ่มปรารถนาดี   
กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโครงการของมูลนิธิ ไดแ้ก่ ผูห้ญิงขาดโอกาสทางการศึกษา โดยจบการศึกษาสูงสุดไม่เกิน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือเทียบเท่า เป็นลูกจา้งนอกระบบ ไดรั้บสวสัดิการนอ้ย หรือไม่ไดรั้บสวสัดิการพื้นฐานและ
เป็นธรรม และมีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเอง 
 
อาสาสมัครบัดดี ้ปฏิบัติงานอย่างไร 

• รับฟัง ตลอดจนสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 
• อาสาสมคัร 1 ท่าน จบัคู่เป็นบดัด้ีกบักลุ่มเป้าหมายแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
• อาสาสมคัรสามารถขอเป็นบดัด้ีใหก้ลุ่มเป้าหมายไดจ้ านวนมากกวา่ 1 คน ตามศกัยภาพและเวลาของ

อาสาสมคัร (ขึ้นอยูก่บัจ านวนกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการอาสาสมคัรดว้ย)  
• มูลนิธิจบัคู่ และท าการนดัหมายอาสาสมคัรและกลุ่มเป้าหมายตามวนัและเวลาท่ีทั้งสองฝ่ายสะดวก 
• อาสาสมคัรและกลุ่มเป้าหมายพูดคุยตวัต่อตวัท่ีส านกังานของมูลนิธิ โดยพูดคุยกบักลุ่มเป้าหมายคร้ังละ      

1 ท่าน และใชเ้วลาประมาณคร้ังละ 1 ชัว่โมง 
• อาสาสมคัรกรอกแบบประเมินตนเองหลงัการพูดคุยกบักลุ่มเป้าหมายทุกคร้ัง และส่งแบบดงักล่าวใหก้บั

มูลนิธิก่อนเดินทางกลบั 
• การขอพบอาสาสมคัรของกลุ่มเป้าหมายเป็นไปตามความสมคัรใจ และความประสงคข์องกลุ่มเป้าหมาย 

โดยสามารถขอพบอาสาสมคัรเพียง 1 คร้ัง หรือ ขอพบต่อเน่ืองได ้หรือ ขอพบอาสาสมคัรท่านใหม่ได ้
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คุณสมบัติของอาสาสมัคร  

• เพศหญิง อาย ุ25-60 ปี เป็นคนไทย หรือสามารถใชภ้าษาไทยในการฟัง พูด อ่าน และเขียนไดดี้  

• วุฒิการศึกษาปริญญาตรีสาขาใดก็ได ้และมีประสบการณ์การท างานอยา่งนอ้ย 2 ปี  
• สามารถจดัสรรเวลาเพื่อพูดคุยกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมูลนิธิ (อยา่งนอ้ยเดือนละ 1-2 คร้ัง โดยมีชัว่โมงการท า

อาสาสมคัร เฉล่ีย 1-2 ชัว่โมงต่อเดือน) ตลอดจนมีความตรงต่อเวลา และรักษาเวลาในการพูดคุยกบั
กลุ่มเป้าหมาย 

• มีความสนใจในประเด็นปัญหาของผูห้ญิงขาดโอกาสทางการศึกษา และตอ้งการส่งเสริมให้กลุ่มดงักล่าว
ไดเ้ห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง ผา่นการรับฟัง ให้ก าลงัใจ โดยไม่ตดัสิน  

• ชอบรับฟัง มีความอดทน สามารถใหเ้วลาในการรับฟัง ตลอดจนสามารถตั้งค าถามเพื่อส่งเสริมให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถคิดและหาทางออกในเร่ืองต่างๆ ไดดี้ยิง่ขึ้น และไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ช้ีน า ตดัสิน 
หรือชกัจูง 

• เช่ือมัน่ในศกัยภาพของของตนเองและกลุ่มเป้าหมาย เปิดใจ และยอมรับในความแตกต่างในดา้นต่างๆ 
ของกลุ่มเป้าหมาย  

• เคารพและไม่เปิดเผยขอ้มูลส าคญัใดๆ ของกลุ่มเป้าหมายใหผู้อ่ื้นทราบ ตลอดจนเคารพการตดัสินใจของ
กลุ่มเป้าหมาย 

 

กระบวนการรับสมัครอาสาสมัครบัดดี ้ 
 1. อาสาสมคัรส่งอีเมลแ์นะน าตนเอง พร้อมแนบ CV มาท่ี staff@pratthanadee.org 

 2. มูลนิธิพิจารณา CV และนดัหมายอาสาสมคัรเพื่อเขา้รับการสัมภาษณ์ท่ีมูลนิธิ  

 3. อาสาสมคัรเขา้รับการอบรมการท าหนา้ท่ีอาสาสมคัรบดัด้ีท่ีมูลนิธิ (อาสาสมคัรทุกท่านตอ้งเขา้รับการอบรม

ก่อนเร่ิมปฏิบติังานอาสาสมคัร) 

 4. อาสาสมคัรท าความเขา้ใจในโครงการบดัด้ี และหากยนิดีเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัร สามารถแจง้วนัเร่ิม

ปฏิบติังานอาสาสมคัร ตลอดจนวนัและเวลาท่ีสะดวกพูดคุยกบักลุ่มเป้าหมาย และจ านวนกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 5. มูลนิธิจบัคู่อาสาสมคัรกบักลุ่มเป้าหมาย แจง้การนดัหมายแต่ละคร้ัง และอาสาสมคัรเขา้มาตามนดัหมายเพื่อ

พูดคุยกบักลุ่มเป้าหมาย 

 6. อาสาสมคัรสามารถแจง้ส้ินสุดการปฏิบติังานอาสาสมคัรบดัด้ี โดยแจง้ใหมู้ลนิธิทราบทางอีเมล ์ทั้งน้ีมูลนิธิ

ขอแจง้การส้ินสุดการเป็นอาสาสมคัรบดัด้ี ในกรณีท่ีมูลนิธิไม่สามารถติดต่ออาสาสมคัรไดท้ั้งทางอีเมลแ์ละ

โทรศพัท ์มากกวา่ 3 คร้ัง หรือ อาสาสมคัรไม่ไดเ้ขา้มาพบกลุ่มเป้าหมายตามการนดัหมายโดยไม่แจง้มูลนิธิทราบ 

และมูลนิธิไม่สามารถติดต่ออาสาสมคัรไดห้ลงัจากนั้น 
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สามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับอาสาสมัครบัดดีไ้ด้ที่ 
มูลนิธิกลุ่มปรารถนาดี  
เลขท่ี 39 ซอยสุขมุวิท 52 แขวงพระโขนงใต ้เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260 
โทรศพัท ์096 187 8438 หรือ 02 331 4731  
Email : staff@pratthanadee.org 
มูลนิธิปิดท าการทุกวนัศุกร์และวนัเสาร์  


